
2020 YILI ŞUBAT AYI YEMEK LİSTESİ

TARİH KAHVALTI YEMEK DİYET 
ÇORBA

DİYET 
SEBZE

DİYET ET 
YEMEĞİ

01/02/2020
Cumartesi

Süt
Krem peynir
Yeşil zeytin
Fındık kreması

Düğün Çorba
Fırında Patates
Meyve

Sebze 
Çorba

Kabak Tavuk Baget

02/02/2020
Pazar

Çay
Üçgen peynir
Siyah zeytin
Yağ-reçel

Sebzeli Tavuk 
Haşlama
Bulgur Pilavı
Yoğurt

Mercimek
Çorba

Bamya Sebzeli Tavuk
Haşlama

03/02/2020
Pazartesi

Çay
Krem  peynir
Siyah zeytin
Yağ-reçel

Zyağlı Kereviz
Peyn. Gül böreği
Komposto

Tavuksuyu 
Çorba

Kereviz Tavuk İncik

04/02/2020
Salı

Çay
Üçgen peynir
Yeşil zeytin
Tahin-pekmez

Nohut
Tavuklu Pirinç 
Pilavı
Ayran

Ezogelin 
Çorba

Türlü Salçalı Sebze 
Tavuk

05/02/2020
Çarşamba

Çay
Krem  peynir
Siyah zeytin
Yağ-reçel

Buğday Çorba
Tas Kebabı
Kakaolu Puding

Buğday 
Çorba

Ispanak Fırında 
Sebzeli Tavuk

06/02/2020
Perşembe

Çay
Yumurta
Siyah zeytin
Yağ-bal

Zyağlı Taze 
Fasulye
Peynirli Erişte
Meyve

Terbiyeli
Şehriye 
Çorba

Taze 
Fasulye

Tavuk Baget

07/02/2020
Cuma

Çay
Kaşar  peynir
Siyah zeytin
Yağ-reçel

Mercimek Çorba
Tekirdağ 
köfte(garn piyaz)
Hayrabolu Tatlısı

Mercimek 
Çorba

Kabak Izgara Köfte

08/02/20 
Cumartesi

Süt
Krem peynir
Yeşil zeytin
Fındık kreması

Tavuk Sote
Şeh.Pirinç Pilavı
Ayran

Yayla 
Çorba

Bamya Tavuk Sote

09/02/2020
Pazar

Çay
Üçgen peynir
Siyah zeytin
Yağ-reçel

Domates Çorba
Etli Türlü
Tahin Helva

Domates 
Çorba

Türlü  Tavuk İncik

10/02/2020
Pazartesi

Çay
Krem  peynir
Siyah zeytin
Yağ-reçel

Yeşil Mercimek
Bulgur Pilavı
Turşu-
Yoğurt(meyve)

Sebze 
Çorba

Ispanak Sebzeli Tavuk 
Haşlama



11/02/2020
Salı

Çay
Üçgen peynir
Yeşil zeytin
Tahin-pekmez

Zyağlı Kapuska
Fırın Makarna
Meyve(Yoğurt)

Tavuksuyu 
Çorba

Kabak Sebzeli Et 
Haşlama

12/02/2020
Çarşamba

Çay
Krem  peynir
Siyah zeytin
Yağ-reçel

Ezogelin Çorba
Tavuk 
Döner(garn.pat)
Yoğ.HavuçSalata
(Tahin Helva)

Ezogelin 
Çorba

Taze 
Fasulye

Tavuk Baget

13/02/2020
Perşembe

Çay
Yumurta
Siyah zeytin
Yağ-bal

Sebze Çorba
Çökertme Kebabı
İrmik 
Helva(Meyve)

Sebze 
Çorba

Bamya Salçalı 
sebzeli tavuk

14/02/2020
Cuma

Çay
Kaşar  peynir
Siyah zeytin
Yağ-reçel

İzmir Köfte
Pirinç Pilavı
Ayran(Cacık)

Mercimek 
Çorba

Türlü Izgara köfte

15/02/2020 
 Cumartesi

Süt
Krem peynir
Yeşil zeytin
Fındık kreması

Yayla Çorba
Fırında Patates
Tahin 
Helva(Meyve)

Yayla 
Çorba

Kabak Tavuk İncik

16/02/2020
Pazar

Çay
Üçgen peynir
Siyah zeytin
Yağ-reçel

Zyağlı 
Ispanak(yoğ)
Bulgur Pilavı
Meyve(Kakaolu 
Puding)

Terbiyeli
Şehriye 
Çorba

Ispanak Tavuk Baget

17/02/2020
Pazartesi

Çay
Krem  peynir
Siyah zeytin
Yağ-reçel

Etli Kuru Fasulye
Pirinç Pilavı
Cacık(Turşu)

Domates 
Çorba

Taze 
Fasulye

Sebzeli Et 
Haşlama

18/02/2020
Salı

Çay
Üçgen peynir
Yeşil zeytin
Tahin-pekmez

Zyağlı Kereviz
Salçalı Makarna
Meyve(Yoğurt)

Sebze 
Çorba

Kereviz Sebzeli Tavuk 
Haşlama

19/02/2020
Çarşamba

Çay
Krem  peynir
Siyah zeytin
Yağ-reçel

Mercimek Çorba
Fırında Sebzeli 
Tavuk
Sütlaç(Meyve)

Mercimek 
Çorba

Bamya Fırın Tavuk

20/02/2020
Perşembe

Çay
Yumurta
Siyah zeytin
Yağ-bal

Zyaglı Barbunya
Peyn. Börek
Komposto(Ayran)

Yayla 
Çorba

Kabak Tavuk İncik

21/02/2020

Cuma

Çay
Kaşar  peynir
Siyah zeytin

Tavuksuyu Çorba
Sebzeli Kebap
Meyve(Tahin 

Tavuksuyu 
Çorba

Türlü Tavuk Baget



Yağ-reçel helva)

22/02/2020
Cumartesi

Süt
Krem peynir
Yeşil zeytin
Fındık kreması

Sebzeli Et 
Haşlama
Bulgur Pilavı
Yoğurt(Cacık)

Ezogelin 
Çorba

Taze 
Fasulye

Sebzeli Et 
Haşlama

23/02/2020
Pazar

Çay
Üçgen peynir
Siyah zeytin
Yağ-reçel

Kıymalı Ispanak
Erişte Makarna
Meyve(Yoğurt)

Terbiyeli
Şehriye 
Çorba

Ispanak Salçalı Sebze 
Tavuk

24/02/2020
Pazartesi

Çay
Krem  peynir
Siyah zeytin
Yağ-reçel

Tavuklu Nohut
Şeh. Pirinç Pilavı
Ayran(Komposto)

Domates 
Çorba

Kereviz Tavuk İncik

25/02/2020
Salı

Çay
Üçgen peynir
Yeşil zeytin
Tahin-pekmez

Zyağlı Kapuska
Tav.Bulgur Pilavı
Yoğurt(Meyve)

Yayla 
Çorba

Bamya Tavuk Baget

26/02/2020
Çarşamba

Çay
Krem  peynir
Siyah zeytin
Yağ-reçel

 Mercimek Çorba
Sebzeli Tavuk 
Sote
Yoğurt 
Tatlısı(Meyve)

 Mercimek 
Çorba

Kabak Sebzeli Tavuk 
Sote

27/02/2020
Perşembe

Çay
Yumurta
Siyah zeytin
Yağ-bal

Zyağlı Taze 
Fasulye
Mantı(yoğ.)
Tahin 
Helva(Turşu)

Tavuksuyu 
Çorba

Taze 
Fasulye

Sebzeli Tavuk 
Haşlama

28/02/2020
Cuma

Çay
Kaşar  peynir
Siyah zeytin
Yağ-reçel

Terbiyeli Köfte
Soslu Makarna
Meyve(Yoğurt)

Sebze 
Çorba

Türlü Terbiyeli 
Köfte

29/02/2020
Cumartesi

Süt
Krem peynir
Yeşil zeytin
Fındık kreması

Ezogelin Çorba
Orman Kebabı
Yoğurt(Meyve)

Ezogelin 
Çorba

Ispanak Sebzeli Et 
Haşlama

01/03/2020
Pazar

Çay
Üçgen peynir
Siyah zeytin
Yağ-reçel

Yeşil Mercimek
Bulgur Pilavı
Turşu-
Yoğurt(Cacık)

Terbiyeli
Şehriye 
Çorba

Kereviz Tavuk İncik

02/03/20
Pazartesi

Çay
Krem  peynir
Siyah zeytin
Yağ-reçel

Karnabahar Graten
Peynirli Erişte
Meyve(Hayrabolu 
tatlısı)

Domates 
Çorba

Bamya Tavuk Baget

03/03/2020
Salı

Çay
Üçgen peynir

Tavuk Şinitzel
Şeh.Pirinç Pilavı

Yayla 
Çorba

Kabak Sebzeli Tavuk 
Haşlama



Yeşil zeytin
Tahin-pekmez

Ayran(Meyve)

       PARANTEZ İÇİNDE YAZILANLAR AKŞAM ÖĞÜNÜNDE ÇIKACAKTIR.


